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कालांवाली मे़ वृद़़ा से
नकदी व चेन झपटी
वसरसा। कालांिाली मंे एक िृद््ा
से अज््ात बाइक सिार नकदी ि
चेन छीनकर फरार हो गए।
पुवलस को दी विकायत म्े वछंद््
कौर पम्नी वबल्लू राम ने बताया वक
िह बै्क से 6 हजार र्पये की
वनकासी कर अपने घर को लौट
रही री। दोपहर लगिग तीन बजे
बाइक सिार दो युिको् ने उसके
बैग ि गले की चेन छीन ली और
फरार हो गए।  
उधार देने से मना करने
पर की गाड़ी मे़ तोड़फोड़ 
फतेहाबाद। उधार मे् सामान देने
से मना करने से गुस्साए युिको् ने
विि चौक म्े गाड्ी मे् तोड्फोड्
की। पुवलस को दी विकायत म्े
विि चौक, िीमा बस््ी वनिासी
नरेि कुमार ने कहा है वक गत राव््त
दीपू तनेजा सावरयो् के सार
उसकी गाड्ी को नुकसान
पहंुचाया। उसने बताया वक 15-20
वदन पहले दीपू तनेजा उसकी
दुकान पर आया रा और उससे
उधार सामान लेने लगा। जब
उसने उधार सामान देने से मना
कर वदया तो इसी रंवजि के चलते
गाड्ी मे् तोड्फोड् की । 
धान चोरी मामले मे़ दो
काबू, 30 हजार बरामद
फतेहाबाद। सरदुलगढ रोड रवतया
त्सरत राइस वमल से चािल चोरी
मामले म्े फतेहाबाद पुवलस ने दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
दोनो् आरोवपयो् ने अपने नाम
राजेि कुमार वनिासी वहरके
मानसा पंजाब ि रामफल वनिासी
गांि पाली वजला महे्द््गढ् हाल
वहरके के तौर पर बताई है। पुवलस
ने आरोवपयो् के कध्जे से चािल
बेच कर प््ाप्त वकए 30 हजार र्पये
बरामद वकए है। 
टोहाना व जाखल क़़ेत़़ से
तीन बाइक चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने टोहाना ि
जाखल के््त्् से तीन मोटरसाइवकल
चोरी कर ली। पुवलस को दी
विकायत मे् गांि समैन के कुलदीप
वसंह ने कहा वक गत वदिस उसकी
बाइक लघु सवचिालय पवरसर से
चोरी हाे गई। िही् गांि चंदड् कलां
वनिासी रघुबीर वसंह की टोहाना
कोट्य पवरसर से बाइक चोरी हो गई।
एक अन्य मामले मे् गांि महमड्ा
वनिासी राजकुमार की विकायत
पर अस्पताल की पाव्कि्ग से
उसका मोटरसाइवकल चोरी होने
बारे केस दज्य वकया है।
वकसान यवूनयन करेग़े
ववधायक दफत़र का घरेाव
रवतरा। पगड्ी संिाल जट््ा
वकसान संघि्य सवमवत द््ारा अपनी
मांगो् को लेकर 2 जनिरी को
रवतया विधायक के दफ्तर का
घेराि वकया जाएगा। संघि्य सवमवत
के रवतया ध्लाक सवचि पाल संधू,
रवतया ध्लाक प््धान गुरपयार बाड्ा,
नाहर वसंह खाई, परमजीत वसंह
वपलवछया, वनम्यल वपलवछया,
रिजीत बोड्ा, लखविंदर अहरिां,
प््दीप िेखूपुर, गुरलाल नरिान,
वनम्यल बाडा आवद द््ारा प््दि्यन को
लेकर रवतया मे् जनसमपक्क
अवियान चलाया गया।
भाववप रवतया ने लगवाए
वदव़यांगो़ के कृव़़तम अंग
रवतरा। िारत विकास पवरिद्
रवतया द््ारा गांि रत््नगढ् वनिासी
चरि राम का बायां पांि और
फतेहाबाद वनिासी िीरचंद््
पासिान का बायां हार वनिुल्क
लगिा कर वदया गया। िाविप
रवतया के वदव्यांग सहायता क्ेद्् ि
वफवजयोरेरेपी से्टर के संयोजक ि
पूि्य अध्यक्् सोहन लाल तनेजा ने
बताया वक िाविप रवतया को कुछ
वदन पहले उपरोक्त व्यत्कतयो् के
प््ार्यना पत्् प््ाप्त हुए रे। 
1 वकलो 300 ग़़ाम गांजे
सवहत युवक वगरफ़तार
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुवलस ने
िूना मे् बाइक सिार युिक को 1
वकलो 300 ग््ाम गांजा सवहत
वगरफ्तार की है। पुवलस ने जब
उससे पूछताछ की तो उसने अपना
नाम अिोक कुमार वनिासी पुराना
बाजार, िूना बताया। पुवलस ने
केस दज्य कर मामले की छानबीन
िुर् कर दी है।
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नगरपवरिद की वपछले बैठक मे् हुए
िारी हंगामे और उसके बाद प््धान-
उपप््धान के पाि्यदो् के बीच वछड्े
वििाद के बाद बुधिार को सम्पन्न
हुई नगरपवरिद की बैठक मे् माहौल
काफी बदला हुआ रा। बुधिार को
नगरपवरिद की बैठक मे् न हंगामा
हुआ और न िोरगुल हुआ। इसके
विपरीत बैठक मे् गीता का पाठ
वकया गया। इसके पश््ात िाड्य िाइज
सिी पाि्यदो् से उनके िाड्य के
विकास काय््ो् के प््स््ाि मांगे गए।
बैठक मे् पाि्यद मोहन लाल नारंग ने
नगरपवरिद उपप््धान के वलए अलग
कमरा बनाने पर ऐतराज जताया।
नारंग ने सिाल पूछा वक बैठक मे्
उपप््धान के कमरे को रेनोिेट करने
की बात हुई री, नया ऑवफस बनाने
का वनि्यय वकस मीवटंग मे् वलया
गया। नारंग ने 4 माह पूि्य सीएम के
फतेहाबाद दौरे के दौरान हुए खच्य
का िी ध्यौरा मांगा। बैठक मे्
नगरपवरिद प््धान राजेन्द्् वखच््ी,
उपप््धान सविता टुटेजा, काय्यकारी
अवधकारी ऋविकेि चौधरी,
एक्सईन अवमत कौविक सवहत
सिी पाि्यद मौजूद रहे। प््धान राजेन्द््
वखची ने िहर के विकास काय््ो् से

सम्बंवधत 58 प््स््ाि हाऊस मे् रखे।
पाि्यद मोहन लाल नारंग ने

दुकानदारो् की समस्या को उठाया
और सरकार की योजना अनुसार इन

दुकानो् को जल्द इनके नाम करने
की मांग की। इसके अलािा उन्हो्ने
अवतक््मि के नाम पर गरीब लोगो्
को परेिान करने का िी मुद््ा जोर
िोर से उठाया। मोहन लाल नारंग ने
िहरिावसयांे को बंदरो् के आतंक से
वनजात वदलिाने की मांग की और
वचल्ली झील के सौ्दय्यकरि को
लेकर बनाए गए प््ोजेक्ट का ध्लू
व््पंट मांगा। पाि्यद वनम्यल वसिाच ने
डोर टू डोर कूड्ा उठाने की तुलाई के

दौरान होने िाली गड्बड्ी का
मामला उठाया और इस मामले म्े
जांच की मांग की।  

िाड्य 2 की पाि्यद नीलांिी िम्ाय ने
जहां िाड्य मे् गवलयो् के वनम्ायि ि
नावलयो् का मुद््ा उठाया। िाड्य 3 के
पाि्यद सुरेन्द्् डीगिाल ने ठाकर
बस््ी से फव्िारा चौक तक गली का
वनम्ायि करने और  चौक का
नामकरि करने और मूव्तय लगाने की
मांग उठाई।
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फतेहाबाद के््त्् मे् दोबारा पावकस््ान
की एयरलाइन्स के लोगो लगा
संवदग्ध गुध्बारा वमलने से सनसनी
फैल गई। िट््् खंड के गांि िेखुपुर
दड्ौली के खेतो् म्े रात को हिाई
जहाज की िक्ल का यह गुध्बारा
वमला तो ग््ामीिो् ने पुवलस को
सूचना दी। पुवलस ने मौके पर
पहुंचकर गुध्बारे को जध्त कर
वलया। इससे पहले गांि िूरनकलां
मे् 2 निंबर को ऐसा ही गुध्बारा
वमला रा। बताया जा रहा है वक
वसरसा वजले म्े िी इस तरह की
घटना सामने आ चुकी है। वमली
जानकारी के अनुसार गांि िेखुपुर
दड्ौली के ढांड रोड पर कुछ ही दूरी
पर एक वकसान के खेत के पास

जहाज र्पी यह गुध्बारा पड्ा रा।
ग््ामीिो् ने जब गुध्बारा देखा तो उस
पर पावकस््ान के झंडे और
पावकस््ान इंटरनेिनल एयरलाइन्स
का लोगो लगा हुआ रा, वजस पर
गांि म्े सनसनी फैल गई। इस पर
ग््ामीिो् ने तुरंत डायल 112 को
सूचना दी। पुवलस मौके पर पहुंची
और गुध्बारे को जध्त कर वलया।
पुवलस मामले मे् जांच कर रही है।
इससे पहले 2 निंबर को गांि
िूरनकलां के खेतो् मे् िी ऐसा
गुध्बारा वमला रा। तब गुध्बारे के
सार एक डोरी िी बंधी हुई री, जो
खेत मे् अटक गई री। लोगो् के
अनुसार वसरसा वजले मे् इस तरह
का गुध्बारा वमला रा। आवखर इस
तरह के गुध्बारे कहां से आ रहे है्,
यह जांच का वििय है।
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हवरयािा सरकार द््ारा पूि्य स्िच्छता
अवियान के तहत अब नगर पवरिद
टोहाना की टीम ने िी टोहाना िहर
को गंदगी मुक्त बनाने का अवियान
छेड् वदया है। आज सुबह-सिेरे ही
नगर पवरिद के ईओ संदीप सोलंकी
अपनी पूरी टीम के सार टोहाना
िहर का दौरा करने वनकल पड्े।
ईओ संदीप सोलंकी ने टोहाना के
रवतया रोड, वहसार रोड, चण्डीगढ्
रोड, िूना रोड आवद क््ेत् ्ो् का
वनरीक््ि वकया। इस दौरान उनके

सार सेनेटरी इंस्पेक्टर अजैब वसंह,
सुपरिाईजर सुिाि िट््ी ि दरोगा
गुलाब वसंह िी रहे। वनरीक््ि के
दौरान पत््कारो् से बातचीत करते
हुए संदीप सोलंकी ने बताया वक
नगर पवरिद टोहाना की ओर से पूि्य
स्िच्छता अवियान चला जा रहा है,
जोवक पूरे वदसम्बर महीने तक
एत्कटि रहेगा तावक नए साल के
िुर्आत मे् िहरिावसयो् को पूि्य
स्िच्छ टोहाना का तोहफा वदया जा
सके। स्रानीय नागवरको् ि
दुकानदारो् को यहां िहां गंदगी ना
फैलाने के वलए चेताया जा रहा है।
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्रम्येक व्यत्कत को अपने िोजन मे्
मोटे अनाज के सेिन को जर्र
िावमल करना चावहए। मोटा अनाज
हमारे िरीर को पोव््िक तम्ि देने के
सार-सार अनेक प््कार के रोगो् से
ल?ने की ताकत देता है। यह बात
उपायुक्त पार्य गुप्ता ने बुधिार को
स्रानीय उप वनदेिक कृवि एिं
वकसान कल्याि वििाग के
काय्ायलय मे् आयोवजत अंतर्ायष््््ीय
पोिक अनाज िि्य के तहत
आयोवजत वकसान मेले मे् उपत्सरत
वकसानो् को संबोवधत करते हुए
कही। इस अिसर पर उप वनदेिक
कृवि डा. सुखदेि वसंह िी मौजूद
रहे। उपायुक्त पार्य गुप्ता ने कहा वक
वकसान को अपने द््ारा पैदा वकए गए
प््म्येक अनाज को अपनी दैवनक
वदनचय्ाय मे् जर्र िावमल करना
चावहए। वकसान को अपने द््ारा
उगाए गए मोटे अनाज जैसे मक््ा,
बाजरा, चना सवहत सिी प््कार की
दालो् को अपने खान-पान म्े
िावमल करना चावहए। मोटे अनाज
के प््योग से हमे् बीमावरयो् से ल?ने
की ताकत वमलती है और िरीर िी

हस्ट पुि्् बनता है। उन्हो्ने कहा वक
सरकार ने वकसानो् के कल्याि के
वलए कृवि एिं वकसान कल्याि
वििाग के माध्यम से अनेक
योजनाएं िुर् की है। सरकार द््ारा
वकसानो् के वलए उत््म वकस्म की
खाद ि बीज उपलध्ध करिाने के
सार-सार अनेक प््कार के कृवि

यंत्् िी अनुदान पर वदए जा रहे है्।
इस अिसर पर डा. मंजु ने वकसानो्
को अच्छे स्िास्थ्य के वलए मोटे
अनाज के उपयोग बारे महम्िपूि्य
जानकारी दी। काय्यक्त््म मे् उपायुक्त
पार्य गुप्ता पराली प््बंधन मे् बेहतर
काय्य करने िाली वजला की 3
गौिालाओ् को एक-एक लाख

र्पये की प््ोम्साहन रावि देकर
सम्मावनत वकया गया। इसी प््कार
वििाग के कम्यचारी सुिाि, रजत,
गुरप््ीत, सलिंत, दीपक, पिन,
मदन इम्यावद को पराली न जलाने
बारे वकसानो् को जागर्क करने के
वलए प््िव््स पत्् देकर सम्मावनत
वकया गया। 
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मेवडकल तरा सेल्स वरप््जेन्टेवटि
एसोवसएिन की ओर से बुधिार को
अपनी मांगो् को लेकर हड्ताल की
गई। इस मौके पर एसोवसएिन के
राज्य चेयरमैन विनय िम्ाय ने कहा
वक िे लंबे समय से के्द्् सरकार ि
दिा कंपवनयो् के मावलको् से अपनी
मांगो् के संबंध मे् बातचीत करते
आए हंै, लेवकन अिी तक कोई
संतोिजनक जिाब नही् वमला है,
वजसके कारि उन्हे् मजबूरन
हड्ताल जैसा कदम उठाना पड्ता
है। उन्हो्ने कहा वक बार-बार अिगत
करिाने के बाद िी गौर न करना के्द््

सरकार ि दिा कंपवनयो् के मावलको्
के उदासीन रिैये को साफ दि्ायता
है। उन्हो्ने कहा वक जल्द इस संबंध
मे् कोई ठोस कदम क्ेद्् सरकार ि
दिा कपंवनयो् के मावलको् द््ारा नही्
उठाया गया तो आगामी आंदोलन
की र्परेखा बनाई जाएगी।

उनकी मांग है वक सेल्स
प््ोमोिन इम्पलाइज (सेिा की ित््े्)
एक्ट 1976 को बहाल रखा जाए।
सेल्स प््ोमोिन इम्पलाइज के काम
की िैधावनक वनयमािली लागू की
जाए। मेवडकल वरप््जेन्टेवटव्स के
सरकारी अस्पताल एिं संस्रानो् मे्
उनके काम करने के कानूनी
अवधकारो् की रक््ा की जाए। 

वसरसा। गांि नेवजयाखेड्ा के वनकट
सड्क हादसेे मोटरसाइवकल सिार
व्यत्कत की मौत हो गई। हादसे के
बाद अज््ात मोटरसाइवकल सिार
मौके से फरार हो गया और आसपास
के लोगो् ने घायल व्यत्कत को
नागवरक अस्पताल मे् पहुंचाया, जहां
उसकी मौत हो गई। पुवलस को दी
विकायत मे् बाजीगर बस््ी वनिासी
िागीराम पुत्् हजाराराम की
विकायत मंे बताया वक उसका िाई
बंसी लाल मोटरसाइवकल पर फेरी
लगाने का काय्य करता रा। मंगलिार
को िह चोपटा क््ेत्् म्े फेरी लगाने
की बात कहकर गया रा। देर राव््त
को उसके वसविल अस्पताल म्े
दावखल होने की सूचना वमली। जब
पवरजन अस्पताल पहुंचे तो
वचवकम्सको् ने उसके िाई को मृत
घोवित कर वदया। िागीराम ने बताया
वक उन्हो्ने अपने स््र पर पता वकया
तो गांि नेवजयाखेड्ा से आठ वमल
के पास सेमनाले के पास एक बाइक
सिार ने लापरिाही से िाहन
चलाकर हादसे को अंजाम वदया।
एक्सीडे्ट की िजह से उसके िाई
की मौत हुई है। पुवलस ने मामला दज्य
कर जांच िुर् कर दी है।

कल तक जंग का अखाड्ा बनी नगर
पवरषद मंे आज हुआ 'गीता का पाठ'

उपप््धान के लिए अिग कमरा बनाने पर पार्षद ने जताया ऐतराज

फतेहाबाद। बैठक म़े मौजूद प़़धान राजेऩद़़ वखच़़ी ि उपप़़धान सविता टुटेजा।

n िीएम दौरे के खर्च का ब्यौरा
मांगा

सीसीटीिी कैमरे लगिाएगी नप
पार्यद मोहन लाल नारंग ने सुरक््ा की दृज््ि से शहर मे् सीसीटीवी कैमरे लगाने की
मांग की। इस पर प््िान रािेन्द्् जखच््ी ने कहा जक नगरपजररद द््ारा िल्द ही
शहरभर म्े सीसीटीवी कैमरे लगवाएं िाएंगे। शहर म्े स्ट््ीट लाइटो् को दुर्स्् जकया
िाएगा और िर्रत अनुसार गजलयो् का जनम्ायण करवाया िाएगा।
बीघड् चौक पर लाल बत््ी लगाने की मांग

वाड्य 6 के पार्यद रमेश जगल्होत््ा ने बीघड् चौक के पास लगने वाले िाम का मुद््ा
उठाया। उन्हो्ने कहा जक बीघड् चौक पर हर समय िाम की स्सथजत बनी रहती है
जिस कारण लोगो् को काफी परेशाजनयो् का सामना करना पड्ता है। इस समस्या
को देखते हुए या तो बीघड् चौक पर लाल बत््ी लगाई िाए या वहां चौराहा बनाया
िाए। इसके अलावा उन्हो्ने पुराना बस स्टैण्ड पर ताऊ देवीलाल की प््जतमा के
पास राष््््ीय सम्मान का प््तीक जतरंगा लगाने का मांग की।
फव्िारा चौक को गीता चौक करने की मांग
वाड्य 4 की पार्यद जकरण नारंग ने फव्वारा चौक का नाम बदलकर गीता चौक

करने की मांग की। पार्यद अजनल गग्य ने आपज््त िताई और कहा जक फव्वारा
चौक का नाम बरसो् पहले ही अग््सैन चौक रखा हुआ है। उन्हो्ने इस चौक को

बड्ा करने और बीच मे् महारािा अग््सैन की प््जतमा लगाने की मांग की।
माजरा रोड पर पम्पपंग वसस्टम का प््पोजल

वाड्य 8 के पार्यद ने वाड्य की नहरी पानी की समस्या का समािान होने पर
जविायक दुड्ाराम, नगरपजररद प््िान रािेन्द्् जखच््ी, उपप््िान सजवता टुटेिा व
अजिकाजरयो् का आभार िताया। उन्हो्ने मािरा रोड के जनम्ायण को िल्द पूरा
करवाने की मांग की।  नगरपजररद अजिकाजरयो् ने कहा जक इसको लेकर आि
ही डीएमसी के साथ बैठक हुई है जिसम्े जनण्यय जलया गया है जक यहां खड्े होने
वाले बरसाती पानी की जनकासी के जलए पस्मपंग जसस्टम लगाया िाएगा।

पंंधाि िे बैठक में रखे ये पंंसंंाव
प््िान रािेन्द्् जखच््ी ने िो मुख्य एिे्डे बनाए है्, उनमे् शहर के सभी
पाक््ो् का सौ्दय््ीकरण करवाने, पाक््ो् मे् सुरक््ा गेट लगाने, रजतया चंुगी
से स्वामी ढाबा तक दोनो् साइड लाइट्े लगवाने, हुडा सेक्टर से जसरसा
रोड जमनी बाईपास पर प््स््ाजवत साइजकल ट््ैक बनाने, गुर् रजवदास
चौक से मािरा रोड बाइपास तक व रजवदास चौक से 5 एकड मैजरि
पैलेस तक लाइट्े लगवाने, िांगड् पुल (जहसार रोड) से शहर म्े एंट््ी
तक दोनो् साइड लाइट पोल्स लगवाने, जसरसा रोड पर सेजतया पैलेस
तक स्ट््ीट लाइटे् लगवाने बारे, जवरांगना रानी लक्््मी बाई का शहर मे्
जकसी पाक्क मे् स्टेच्यू लगाने, गीता कालोनी मे् पानी की जकल्लत दूर
करने के जलए पाइप लाइन जबछाने, शहर की नई कालोजनयो् मे् जवकास
काय्य करवाने बारे, मनोहर मेमोजरयल कालेि म्े बैठने के जलए सीम्ेट
वाले 50 बै्च लगवाने, हाइवे पर दोनो् साइड इंटरलाक को ऊंची
करवाने, भट््् रोड स्सथत जमनी बाईपास पर लालबती व रजतया चंुगी पर
लालबत््ी लगवाने के प््स््ाव शाजमल ह्ै।

पाडकस््ान का झंिा औि एयिलाइन्स
पीआईए का लोगो छपा गुब्बािा डमला

फतेहाबाद। शेखुपुर दड़ौली के खेत मे़ िमला गुब़बारा।

युवाओं को िमलेगी कंपंयूटर टंंेनिंग
फतेहाबाद। सरकारी स््र पर भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी, चंडीगढ द््ारा
जिला रेडक््ॉस सोयायटी के सहयोग से जिले के युवाओ् को एमएम
बहुतकनीकी संस्थान मे् संचाजलत उड्ान लाइब््ेरी मे् कंप्यूटर की
प््ोफेशनल ट््ेजनंग करने का अवसर जमल पाएगा। यह िानकारी देते
हुए उपायुक्त एवं रेडक््ॉस सोसायटी के अध्यक्् अिय जसंह तोमर ने
बताया जक भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी, चंडीगढ् द््ारा जिले मे्
आईआरसीटी कंप्यूटर स्ेटर उड्ान लाईब््ेरी मे् स्थाजपत जकया गया है
िो गीता ियंती से जवजिवत र्प से काम करना शुर् कर दे्गे। उपायुक्त
ने बताया जक भारतीय रेडक््ॉस द््ारा जिले मे् युवाओ् के जलए पहला से्टर
है िहां युवा कंपय्ूटर सीख सकते है्। यह िानकारी उपायुक्त अिय
जसंह तोमर ने दी।

मोटे अनाज को वदनचय़ाा मे़ करे़ शावमल : डीसी

कार्यक््म एक्सपोजर विवजट कार्यक््म मंे जेएनिी के विद््ाव्थयरो् ने वकरा भ््मण
राष़़़़ीय

आववष़कार
अिभयान 

सिरिा व अग््ोहा के शैक््सिक, धास्मिक
व आध्यात्ममक स्थानो् का भ््मि सकया 

हडििूिम न्यूज:फतेहाबाद

राष््््ीय अविष्कार अवियान के तहत
एक्सपोजर विवजट काय्यक््म मे्
पीएम श््ी जिाहर निोदय विद््ालय,
खारा खेड्ी के कक््ा 9िी् के 82
विद््ार््ी, कक््ा 10िी् के 76
विद््ाव्रययो् तरा 5 विक््को् द््ारा
वसरसा ि अग््ोहा के विविन्न
िैक््विक, धाव्मयक ि आध्यात्ममक
स्रानो् का भ््मि वकया गया। प््ाचाय्य
अनूप वसंह ने बताया वक िारत
सरकार के राष््् ्ीय अविष्कार
अवियान के पीएम श््ी स्कूल के
तहत एक्सपोजर विवजट के तहत
विद््ालय के कक््ा 9िी् ि 10िी् के
समस्् विद््ाव्रययो् द््ारा वकये भ््मि
के मुख्य उद््ेश्य विद््ाव्रययो् मे्
सामावजक, धाव्मयक, ऐवतहावसक

तरा िैज््ावनक महम्िो् को विकवसत
करना है।

भ््मि के दौरान विद््ाव्रययो् के

दल ने तारकेश््र धाम वसरसा के
सार-सार चौधरी देिीलाल
विश््विद््ालय, वसरसा मे् स्रावपत

नेहर् ििन, सूचना प््ौद््ोवगकी
ििन ि विश््विद््ालय के अन्य
महम्िपूि्य स्रानो् का विचरि करके

विद््ाव्रययो् ने ज््ान अवज्यत वकया।
इसके सार ही विद््ाव्रययो् ने वहसार
वजले के अग््ोहा धाम म्े िी भ््मि
वकया तरा िहां के विविन
सांस्कृवतक ि धाव्मयक स्रानो् की
जानकारी प््ाप्त की। 

अग््ोहा धाम के नजदीक ही
त्सरत अग््ोहा टीले का भ््मि वकया
जो अपनी ऐवतहावसक उपलत्धध के
वलए प््वसद्् है। अग््ोहा टीला तीसरी
िताध्दी ईसा पूि्य का है तरा यहां
पम्रर की मूव्तययां ि हड्प्पा संस्कृवत
के वसक््ो् की खोज हुई है। समस््
विद््ार््ी इस भ््मि से ढेर सारी
जानकारी हािसल की। भ््मि के
दौरान विद््ाव्रययो् के सार विद््ालय
के स्टाफ विजय कुमार, प््दीप
यादि, श््ीि कुमार, िैिाली ि
िृिाली रहे।

फतेहाबाद। राष़़़़ीय अविष़कार अवियान के तहत एक़सपोजर विवजट काय़शक़़म म़े शावमल पीएम श़़ी जेएनिी, खारा खेड़ी के
विद़़ाथ़़ी।                                                                                                                                फोटो : हसरभूिम

टोहाना को पूर्ण स्वच्छ बनाने के डलए
नगि पडिषद ने शुर् डकया अडियान

टोहाना। स़िच़छता अवियान को लेकर शहर का वनरीक़़ण करते नगरपवरिद ईओ।

सिरिा। मेले मे़ लगाई गई कृवि की प़़दश़शनी का अिलोकन करते उपायुक़त। फोटो : हसरभूिम

मेडिकल तथा सेल्स डिप््जेन्टेडटव
एसो. ने मांगो् को लेकि की हड्ताल

सिरिा। हड़ताल के दौरान विरोध जताते मेविकल तथा सेल़स वरप़़जेऩटेवटि
एसोवसएशन के सदस़य।                                                       फोटो : हसरभूिम

सड़क हादसे मे़ बाइक
सवार की मौत



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ज सरेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदरदशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 



खबर संकंंेप

रोहतक, िुरंवार, 21 गदसंबर 2023
11गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नहीं बिके माल व सबंजियां, अबनबंंितकालीन हडंताल की चेतावनी

मार््ेट फीस मे् बढ्ोत््री रे
खिलाफ धरने पर बैठे आढ्ती

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सब्जी व्यापालरयो् को एडवांस
माक््ेट रीस भरने के भेजे गए
नोलटस और रीस मे् बढ्ोतरी के
लखिार बुधवार को लजिेभर की
सक्बजयां मंलडयांे बंद रही। सब्जी
व्यापालरयो् की हड्ताि के कारण
सब्जी मण्डी मे् सब्जी उत्पादक
लकसान न तो सक्बजयां िेकर आए
और न ही व्यापालरयो् ने सब्जी की
खरीद की। व्यापालरयो् ने मक्णडयो्
के बाहर धरना देते हुए जमकर
नारेबाजी की। रतेहाबाद मे् लहसार
रोड क्सथत सब्जी मण्डी मे् व्यापारी
सुबह ही मण्डी के गेट पर धरना
देकर बैठ गए और जमकर
नारेबाजी की। रतेहाबाद सब्जी
मण्डी के प््धान भूप लसंह ने बताया
लक सरकार ने 2021 व 2022 मे्
भी माल्कफट रीस िेने का रैसिा
लिया था िेलकन व्यापालरयो् के
लवरोध के बाद सरकार ने इसे
वापस िे लिया था। माक््ेलटंग बोड्ज
को चिाने के लिए साि मे् 15
करोड् र्पये की जर्रत होने की

बात कही गई थी। तब तय हुआ था
लक 11 हजारए 21 हजार व 51
हजार के तीन स्िैब बनाकर
िाइस्ेस रीस वसूिी जाएगी।
गांव व देहात के आढ्ती से 11
हजार, लजिे की मंलडयो् मे् काम

कर रहे व्यापालरयो् से 21 हजार व
शहरो् की मंलडयो् के व्यापारी से 51
हजार र्पये रीस िेने का रैसिा
हुआ था। इससे सरकार को
सािाना 17 करोड् र्पये का रेवेन्यु
लमिता था िेलकन अब तीन िाख

की रीस देने वािे व्यापालरयो् की
रीस 50 प््लतशत बढ्ाकर 4.50
िाख र्पये कर लदए गए है् जोलक
सरासर अन्याय है। इसी तरह साि
मे् 2 िाख की िाइसे्स रीस देने
वािो् की रीस बढ्ाकर 3.25

िाख कर दी गई है। सरकार ने
सभी कैटेगरी मे् रीस 50 रीसदी
बढ्ाकर 15 लदसम्बर से इसकी
वसूिी के लनद््ेश लदए गए है्।
सरकार द््ारा एक साि की
िाइसे्स रीस एडवांस मांगी जा

फतेहाबाद। सब्िी मण्डी गेट पर धरिा देते सब्िी व्यापारी। फोटो : हरिभूिम टोहाना। िई सब्िी मण्डी के बाहर धरिा देते व्यापारी। फोटो : हरिभूिम

सब्जी मंडी मे् किसान न
तो सब्बजयां लेिर आए
और न ही व्यापाकरयो् ने
खरीदे

टोहाना। हवरयाणा सरकार द््ारा सब्जी िंवडयो् पर एक िुश्ि टैक्स लगाने के
वखलाि आज लाििंद हुए सब्जी िंडी व्यापावरयो् ने आज हड्िाल करिे हुए
सरकार के वखलाि प््दश्िन वकय। सब्जी िंडी िंद होने के कारण जहां आि
नागवरको् को परेशानी हुई वही् वकसानो् व ट््ांसपोट्ि पर भी इसका गहरा प््भाव
पड्ा। टोहाना िे् नई सब्जी िंडी के िाहर धरने पर िैठे राज कक््ड्, राजेन्द््
ठकराल, टोहाना प््धान आशीष पर्थी व लवली सपड्ा आवद व्यापावरयो् ने कहा
वक सरकार हर िार िनिानी करके िंडी व्यापावरयो् को परेशान करिी है।
पहले ही िंवडयो् िे् िंदी की िार है। यह व्यापार िहुि ही उिार चढ्ाव वाला होिा
है। आए वदन व्यापावरयो् को िायदे के साथ-साथ िड्ा नुकसान भी उठाना पड्िा
है। सरकार ने एक िुश्ि टैक्स की स्कीि के काले कानून को लेकर व्यापावरयो्
का दिन करने का काि वकया है। एक िुश्ि टैक्स की स्कीि से व्यापावरयो को
नुकसान उठाना पड्ेगा। उन्हो्ने कहा वक सरकार के नए स्लैि वसस्टि िे्
िहुि सी त््ूवटयां ह्ै, वजससे व्यापारी संिुष्् नही् है। 

टोहाना मंे सरकार के गंिालाफ गकया पंंदशंजन
रसिया। प््देश सरकार द््ारा सब्जी िंवडयो् पर एक िुश्ि टैक्स लगाने के
वखलाि िुधवार को रविया िे् सब्जी व्यापावरयो् ने सब्जी िंडी िे् हड्िाल रखिे
हुए िुख्य गेट पर धरना वदया और िाक््ेट किेटी सवचव को अपनी िांगो् को
लेकर ज््ापन भी सांैपे। हवरयाणा सब्जी िंडी एसोवसएशन के उपप््धान नरेश
कक््ड्, संजय ििरा, नरे्द्् िो्गा, िोजी सरदाना, अशोक नागपाल, हवरचंद
शाक्य, अंशुल ित््ा आवद ने कहा वक सरकार िेवजह सब्जी एवं िल
व्यापावरयो् को परेशान करने पर िुली हुई है। एक िुश्ि टैक्स की स्कीि से
व्यापावरयो् को िहुि नुक्सान उठाना पड्ेगा। सरकार का टैक्स स्लैि वसस्टि
व्यापावरयो् के वहि िे् नही् है। सरकार ने सभी कैटेगरी िे् िीस 50 िीसदी
िढा्कर 15 वदसम्िर से इसकी वसूली के वनद््ेश वदए गए है्। सरकार द््ारा एक
साल की लाइसै्स िीस एडवांस िांगी जा रही है जोवक सरासर गलि है।
सब्जी िंडी व्यापावरयो् ने कहा वक अगर सरकार ने िानाशाही िैसले को
वापस नही् वलया िो सब्जी िंडी व्यापारी कड्ा र्ख अपनाने पर िजिूर हो्गे।

रगतया मंे सबंजी वंयापागरयों ने गदया धरना  

गजलेिर में पूणंज बंद रही
सबंजी और फल मंगडयां
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हलरयाणा प््देश व्यापार मंडि के
आह््ान पर सब्जी व रि
कारोबालरयो् ने बुधवार को लजिाभर
मे् मंलडयां पूण्जतया बंद कर रोष का
इजहार लकया। सब्जी मंडी
एसोलसएशन के प््धान गंगाराम
बजाज ने बताया लक सरकार पहिे
एक प््लतशत माक््ेट रीस और एक
प््लतशत एचआरडीएर िेती थी जो
हम माि लबकने के बाद सोमवार
को अदायगी करते थे। कोलवड के
समय मे् सरकार ने हम पर टैत्स

थोप लदया। कोलवड मे् दुकाने्
खुिवाई लजसमे् कई आढ्लतयो् की
मौत भी हुई, इसके बावजूद टैत्स
लनण्जय वालपस नही् लिया। इसके
उपरांत कृलष मंत््ी जेपी दिाि का
ट्वीट आया लक माक््ेट रीस मे्
राहत दी गई तो हमने लमठाई बांटी। 

n जल्द ििकाि ने नही् रिया
िंज््ान तो िगाया जाएगा तेज
रकया जाएगा आंदोिन:
हीिािाि शम्ाा

माकंंेट फीस हटाने की मांि की 
अि एक िुश्ि िाक््ेट िीस थोप दी गई है, वजसके लागू होने के िाद हिारे
इस काय्ि का कोई िेवनविट ही नही् रहेगा। अभी सांकेविक हड्िाल का ऐलान
वकया गया। इस ऐलान के िाद सीएि ओएसडी से भे्ट हुई िो कहा गया वक
रवववार को िुख्यिंत््ी िक िुलाकाि होगी। अगर सिाधान न हुआ, िो हवरयाणा
एसोवसएशन जो सख्ि वनण्िय लेगी वसरसा एसोवसएशन साथ होगी। उधर,
हवरयाणा व्यापार िंडल के प््देश िहासवचव हीरा लाल शि्ाि ने कहा वक सब्जी
व िलो् पर िाक््ेट िीस लगाने से हवरयाणा िे् इंस्पेक्ट््ीराज को िढ्ावा विलेगा
और भ््ष्् अवधकारी अपने वनजी स्वाथ्ि के वलए वकसी भी आढ्वियो् को
नाजायज िंग करे्गे। यहां िक की सरकार को वजिनी िाक््ेट िीस प््ाप्ि होिी
है, उससे ज्यादा िाक््ेट िीस वसूल करने िे् सरकारी खच्ि हो जाएगा। शि्ाि ने
कहा वक सरकार को अपने वादे के अनुसार सब्जी व िलो् पर से िाक््ेट िीस
व एच आर डी एि िुरंि प््भाव से हटनी चावहए। उन्हो्ने कहा वक प््धानिंत््ी
नरे्द्् िोदी ने 1 जुलाई 2017 को जीएसटी लागू करिे हुए घोषणा की थी वक देश
िे् जीएसटी के िहि वसि्क एक टैक्स रहेगा, िगर के्द्् सरकार ने जीएसटी
के िहि 6 प््कार के टैक्स लगा वदये और जो िाक््ेट िीस सिाप्ि करनी थी,
वह अभी िक नही् की है। प््धानिंत््ी को अपने वादे के अनुसार सब्जी, िल
व अनाज पर से िाक््ेट िीस सिाप्ि करनी चावहए। इस अवसर पर अशोक
नर्ला, व्यापार िंडल के युवा प््धान संदीप विड््ा, प््काश कोचर, अजीि वसंह,
प््वीन कुिार िगा, रािलाल िो्गा, िोनू डूिड्ा आिद िौजूद रहे।

वगरषंं माधंयगमक गवदंंालय रंपावास में गडगजटल मेला आयोगजत

छात््ो् ने वत्तिान ििय की िेक्नोलॉजी का बनाया पोस्िि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
र्पावास मे् लडलजटि मेिे का
आयोजन लकया गया। काय्जत्त््म के
आयोजक योगेश कुमार ने बताया
लक काय्जक््म के अंतग्जत लवद््ाल्थजयो्
के साथ वत्जमान समय की
टेत्नोिॉजी को पोस्टर, स्िोगन
राइलटंग, रंगोिी, मॉडि व अन्य
काय्जत्त््मो् द््ारा व्यत्त लकया गया।
इस काय्जत्त््म के अंतग्जत करवाई
गई लवलभन्न प््लतयोलगताओ् मे्
जूलनयर टेक त्िब (कक््ा वग्ज 6 से
8) मे् मॉडि मेलकंग मे् रवीना व नेहा
प््थम, जबलक अलमत व सुनीि

ल््दतीय स्थान पर रहे। रंगोिी म्े
मनीषा व कलनका पहिे नंबर पर,
जबलक रेखा व लरलतक ल््दतीय स्थान
पर रही। क्तवज प््लतयोलगता मे्
उम्मीद व काल्तजक प््थम, जबलक
कलशश, अश्मी व गुंजन ल््दतीय

स्थान पर रही्। स्िोगन राइलटंग  मे्
ल््पयंका प््थम स्थान पर और रेखा
और लरलतक ल््दतीय स्थान पर रहे।
पोस्टर मेलकंग मे् अंशु, ल््पयंका प््थम
स्थान, जबलक प््ेरणा, धनवंती
ल््दतीय स्थान पर रही। टेक त्िब

(वग्ज कक््ा 9 से 12) मे् मॉडि
मेलकंग मे् अमन, दुनीराम व कुिदीप
का मॉडि प््थम रहा जबलक मोलहत

और काल्तजक का मॉडि ल््दतीय
स्थान पर रहा। रंगोिी मे् सुमन व
पूजा प््थम स्थान पर रही।

रिििा। ब््ोिर का नरमोचि करते कुलपनत प््ो. अिमेर नसंह मनलक र अन्य।

सीडीएलयू के गबजनेस एडगमगनसंटंंेशन गडपाटंजमेंट के
टंंेगनंि एंड पंलेसमेंट बंंोशर का गवमोचन

सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के विजनेस एडविवनस्ट््ेशन ववभाग के
ट््ेवनंग एंड प्लेसिे्ट ब््ोशर 2022-23 का वविोचन ववश््ववद््ालय के कुलपवि प््ो.
अजिेर वसंह िवलक द््ारा वकया गया। इस िौके पर ववश््ववद््ालय के कुलसवचव
डॉ. राजेश िंसल भी िौजूद थे। इस अवसर पर ववभागाध्यक्् प््ो आरिी गौड् ने
कुलपवि को ििाया वक एििीए के ववद््ाव्थियो् के सिर ट््ेवनंग और अंविि चयन के
वलए ब््ोशर की िहुि उपयोवगिा है िावक कंपवनया अपनी जर्रि के वहसाि से
सीधा ववद््ाव्थियो् से संपक्क कर सके। उन्हो्ने ववश््ववद््ालय के कुलपवि अजिेर
वसंह िवलक का आभार जिािे हुए कहा वक उनके नेिृत्व िे् िहुि िरह की
गविवववधयां आयोवजि की जा रही है। वविोचन के काय्िक्त््ि िे् ववश््ववद््ालय के
ट््ेवनंग एंड प्लेसिे्ट ऑविसर डॉ. सुनील कुिार, प््िंधन ववभाग की प््ो. डॉ. सुनीिा
सुखीजा सविश खुंगर, प््वीण, वववपन अरोड्ा और अंकुर सांगवान उपस्सथि थे।

प््शािरनक त््ुरि िे ितदान
प् ्र् ्कया िे वंरित हुए युवा

हरिभूिि न्यूज :रिििा

हलरयाणा लशरोमलण गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी के वलरष्् सदस्य प््काश लसंह
साहुवािा ने लक कहा प््शासलनक
स््र पर हलरयाणा लशरोमलण गुर्द््ारा
प््बंधक कमेटी के होने वािे चुनावो्
के लिए जो रॉम्ज प््शासन की ओर
से उपिब्ध करवाया गया है, उसमे्
प््शासलनक त््ुलट के चिते कई ऐसे
युवाओ् को वोट बनाने की प््ल््कया
से वंलचत कर लदया गया है जो अभी
मतदाता की आयु म्े पहुंचे है् और
लजनके वोट काड्ज अभी तक नही्

बने है्। प््काश लसंह साहुवािा ने
कहा लक प््शासन की ओर से
उपिब्ध करवाए गए राम्ज म्े 1
जनवरी 2023 को 18 वष्ज की आयु
को पूरा करने वािे युवाओ् को
कमेटी के चुनावो ् के लिए अपना
वोट बनवाने के लिए आधार काड्ज
और वोटर काड्ज दोनो् ही लवकल्प के
र्प मे् उपिब्ध करवाए जाने का
प््ावधान लकया है। ऐसे मे् लजन
युवाओ् ने हाि ही मे् 18 वष्ज की
आयु को पूरा लकया है, उनके वोटर
काड्ज अभी तक बनाए ही नही् गए,
ऐसे म्े उन्हो्ने अपने आधार काड्ज
जमा करवाए थे मगर प््शासन ने
केवि वोट काड्ज वािो् के ही
आवेदन स्वीकार लकया।

n आधार काड्ड राले को िही् िमला
मतदाि करिे का अरसर

िफाई के नाि पि रकया
जा िहा भेदभाव: गुिलाल
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नगर पलरषद मे् भ््ष््ाचार के आरोपो्
की जांच की मांग को िेकर गुरिाि
लसंह का धरना िगातार 17वे् लदन
जारी रहा। धरने को लवजय सैनी,
रामकुमार, कलपि सरावगी, कमि
कांटीवाि, मोलनका गोदारा, प््वीन
लसंगिा, राजे्द्् लसंह, लवरे्द्् सैनी,
सुरे्द् ् लदिप््ीत सेखो्, कुिदीप,
प््वीन शम्ाज ने समथ्जन लदया। इस
मौके पर गुरिाि लसंह ने कहा लक
शहर के आधे लहस्से को तो

अलधकालरयो् द््ारा ठेकेदार के साथ
लमिकर चकाचक कर लदया गया है,
जबलक आधे लहस्से को िावालरश
छोड् लदया गया है, लजसके कारण
आधे शहर के िोग नारकीय जीवन
जीने को मजबूर है्। 

गुरिाि लसंह ने कहा लक ये िोग
सरकार को सभी प््कार के टैत्स देते
हंै, लरर इनके साथ पालकस््ान जैसा
सिूक त्यो्। उन्हो्ने कहा लक िाखो्
र्पए की िागत से शहर की सराई
के लिए आई वैत्यूम मशीन बंद पड्ी
है, िेलकन कागजो् मे् उसके 
चिाने के रज््ी लबि बनाए जा रहे
हंै। उन्हो्ने कहा लक गौशािा-
लशवपुरी रोड पर अव्यवस्थाओ् की
भरमार है। 

n भ््ष््ाचार के आरोपो् की िांच की
मांग को लेकर गुरलाल नसंह का
धरिा िारी

नशीली दवाइयो् की खुली
िबक््ी पि लगाई िोक

हरिभूिि न्यूज :रिििा

लजिाधीश पाथ्ज गुप्ता ने लजिा
लसरसा मे् एनडीपीएस एत्ट के तहत
नशे के र्प मे् उपयोग की जाने वािी
दवाइयो् (प््ीगाबालिन, टपे्टाडोि,
जोलपिोन साल्ट आधालरत दवा) की
खुिी / अलनयंल््तत लबक््ी पर दंड
प््ल््कया संलहता 1973 की धारा 144
के तहत प््लतबंध िगाया है। जारी
आदेशो् के अनुसार इन दवाओ्
(जैसे प््ीगाबालिन, टप्ेटाडोि,
जोलपत्िोन साल्ट आधालरत दवा)
की गोिी या इंजेत्शन के र्प मे्
िोगो् द््ारा नशे के लिए इस््ेमाि
लकया जा रहा है।  थोक एवं खुदरा
दवा लवके््ता प््ीगाबालिन की 75
लमिीग््ाम से अलधक मात््ा की

औषलधयो् का क््य लवक््य नही् कर
सके्गे। थोक एवं खुदरा दवा लवके््ता
दवाइयां (जो ए.डी.पी.एस.
अलधलनयम के तहत नशे के र्प मे्
पलरभालषत नही् है्, लवशेषकर
प््ीगाबालिन की 75 लम.ग््ा.,
टप्ेटाडोि, जोलपत्िोन घटक
आधालरत दवाइयां) का लबना क््य-
लवक््य लबि के लबक््ी नही् करे्गे।
वलरष्् लजिा औषलध लनयंत््क,
लसरसा, संबंलधत उपमंडि
अलधकारी (ना.) व पुलिस लवभाग
परस्पर समन्वय कर टीमे् बनाकर
मेलडकि स्टोरो् का औचक लनरीक््ण
करे्गे तथा लकसी भी प््कार की
अलनयलमतता या उल्िंघना पाए
जाने पर  लवलधसम्मत कार्जवाई 
की जाएगी।

संवचंछता बनाए रखने मंे
पंंशासन का करें सहयोि 
हसरसा। अलतलरत्त उपायुत्त डा.
लववेक भारती ने वीरवार को पंचायत
भवन मे् स्वच्छ सव््ेक््ण ग््ामीण-
2023 मे् उत्कृष्् काय्ज करने पर ग््ाम
पंचायतो् के सरपंचो् को प््शंसा पत््
देकर सम्मालनत लकया। इस अवसर
पर स्वच्छ भारत ग््ामीण के लजिा
समन्वयक सुखलवंद्् लसंह भी मौजूद
थे। अलतलरत्त उपायुत्त ने सरपंचो्
को संबोलधत करते हुए कहा लक वेद
और पुराणो् मे् भी सराई को भगवान
का मूत्ज र्प माना जाता है। इसलिए
सराई रखने के लिए अन्य िोगो् को
प््ेलरत करने से लनल् ्ित तौर पर
समालजक सरोकार म्े स्वच्छता
अलभयान मे् अलधक से अलधक िोग
भागीदार बने्गे एवं अलभयान को
सरि बनाएंगे। उन्हो्ने कहा लक
स्वच्छता सव््ेक््ण अलभयान के तहत
सभी गांवो् ने स्वच्छता के के््त्् मे्
अच्छा व सराहनीय काय्ज लकया है। 

शहर की समसंयाओं को
लेकर गपयुष नारंि ने

नप पंंधान को सौंपा पतंं
फतेिाबाद। शहर के युवा
समाजसेवी एवं नगरपलरषद के पूव्ज
प््धान स्व. लवरेन्द्् नारंग के सुपुत््
लपयुष नारंग ने नगरपलरषद की बैठक
से पूव्ज नप प््धान राजेन्द्् लखच््ी को
पत्् सौ्पकर शहर की अनेक
समस्याओ् से अवगत करवाया है
और इन सभी समस्याओ् का जल्द
समाधान कर शहरवालसयो् की राहत
पहंुचाने की मांग की है। लपयुष नारंग
ने नगरपलरषद प््धान को भेजे पत्् म्े
मांग की है लक लसरसा रोड पर सेलतया
पैिेस से पािी होटि तक जो िाईटे्
िगवाई है्, उन्हे् जल्द चािू करवाया
जाए। लहसार रोड पर हुडा सेत्टर से
िेकर नए बस अड््े तक लडवाइडर व
िाइट की व्यवस्था की जाए तालक
िोगो् को सुलव्ाधा लमिे।

गजले मंे जलंद बनेिा गजला पुसंंकालय का िवन
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रतेहाबाद शहरवालसयो् को जल्द ही
िाइब््ेरी का तोहरा लमिने जा रहा
है। लजिा पुस््कािय भवन लनम्ाजण
की मांग को िेकर नागलरक
अलधकार मंच के प््यास सरि होते
नजर आ रहे ह्ै। मंच की मांग पर
लजिा पुस््कािय के लिए जमीन
ट््ांसरर को िेकर अलतलरत्त मुख्य
सलचव द््ारा आदेश जारी कर लदए
गए है्। मंच ने उम्मीद जताई है लक
जमीन ट््ांसरर होने के बाद अब
लशक््ा लवभाग जल्द ही इस जगह पर
िाइब््ेरी का लनम्ाजण शुर् करवा

देगा। बता दे् लक लजिा पुस््कािय
भवन लनम्ाजण को िेकर एक
प््लतलनलधमंडि लजसमे् महे्द्् कुमार
धारलनया एडवोकेट, राजाराम
बेनीवाि, कौशि, कुिदीप, स्नेह
पानू, राज कुमार सलहत अनेक

गणमान्य िोग शालमि थे, लजिा
प््शासन से लमिा और इस मामिे
को िेकर मुख्यमंत््ी से लमिने का
समय लदिाने की मांग की।  लजिा
प््शासन ने मामिे की गंभीरता को
समझते हुए प््लतलनलधमंडि की

मुख्यमंत््ी से मुिाकात करवाई।
नागलरक अलधकार मंच इस मुद््े को
िम्बे समय तक प््शासन के सामने
प््मुखता से उठाता रहा है। मंच द््ारा
इसे िेकर लजिा से िेकर चण्डीगढ्
मे् उच््ालधकालरयो् और मंल््तयो् तक
को इस मामिे से अवगत करवाया
गया। प््लतलनलधमंडि ने कहा लक
लजिे के लवलभन्न गांवो् मे् तो
पुस््कािय भवन बने हुए है् परंतु
रतेहाबाद शहर मे् पुस््कािय,  का
कोई भवन नही् है।  सरकार द््ारा
जगजीवनपुरा पाक्फ और नए
गुर्द््ारा सालहब के पास पुराने
एग््ीकल्चर ऑलरस वािी जगह
लजिा पुस््कािय भवन के लनम्ाजण
हेतु लनध्ाजलरत की गई है परंतु  यह
जमीन लशक््ा लवभाग को ट््ांसरर
नही् हो पाई थी।

n िागनरक अनधकार मंच का प््यास
हुए सफल, िहररानसयो् को होगा
लाभ

फतेहाबाद। निला पुस््कालय की मांग उठािे राला िागनरक अनधकार मंच का
प््नतनिनधमंडल। फोटो : हरिभूिम

गशकंंकों ने उलंलास सवंंे टेंंगनंि का गकया बगहषंकार
हरिभूरि न्यूज:भूना

खंड लशक््ा अलधकारी काय्ाजिय मे्
आयोलजत उल्िास सव््े ट््े्लनंग का
खंड भूना के लवलभन्न लवद््ाियो् से
आए हुए लशक््को् ने पुरजोर लवरोध
लकया। प््ाथलमक लशक््क, मास्टर वग्ज
के लशक््क, िेत्चर सभी लशक््को् ने
लमिकर इस ट््ेलनंग और सव््े का
लवरोध करते हुए बलहष्कार लकया।
प््ाथलमक लशक््क संघ भूना के प््धान
राकेश मदान, प््दीप कुमार, मंदीप
लसंह, कैिाश चंद््, सतबीर लसंह,
िेत्चरर मेहताब लसंह, सुलमत््ा देवी,
धम्जपाि लसंह, िेत्चर सतबीर लसंह,
राजेश कुमार, सुनीि कुमार
पीटीआई, कृष्ण कुमार, सतीश
कुमार, राकेश मदान, वीरे्द्् लसंह,
रमेश कुमार, देव कुमार, चंद््भान,
दिीप भाकर, पवन चमारखेड्ा
आलद लशक््को् का कहना था लक

लवभाग के द््ारा आए लदन नए-नए
ऐप डाउनिोड करवाए जा रहे ह्ै
और उन पर काय्ज करवाया जा रहा
है। इससे लवद््ाियो् मे् लशक््ण काय्ज
अत्यलधक प््भालवत हो रहा है।
लशक््को् को लशक््ण काय्ज को
छोड्कर बीएिओ ड््ूटी, रैलमिी
आईडी सव््े, उल्िास सव््े, सेहत

सव््े इत्यालद मे् डू््टी िगाई जा रही
है लजससे लशक््को् का मुख्य काय्ज
जो लक बच््ो् को लवद््ािय मे् लशक््ा
देना है, वे उसे नही् कर पा रहे। इन
सव््े के लिए लवभाग द््ारा दबाव
बनाया जाता है जो लक अनुलचत है
और लशक््ा के अलधकार के भी
लवर्द्् है।   उन्हे् लवद््ाियो् म्े बच््ो्

को पढ्ाने लदया जाए और आए लदन
बेतुके सव््े मे् लशक््को् की ड््ूटी ना
िगाई जाए। लशक््को् से लशक््ण काय्ज
के अलतलरत्त और काय्ज न लिया
जाए। सभी लशक््को् ने उल्िास सव््े
और अन्य लकसी सव््े को करने का
बलहष्कार लकया। खंड लशक््ा
अलधकारी भूना को ज््ापन लदया।

भूना।  उल्लास सर््े टे््निंग का नररोध कर निक््ा अनधकारी भूिा को ज््ापि देते निक््क। फोटो : हरिभूिम

95 पशुओं को आजाद
कराया, दो युवक काबू
फतेिाबाद। रतेहाबाद पुलिस ने
टोहाना क््ेत्् म्े नाकाबंदी के दौरान
एक ट््क मे् ठंूस-ठूंस कर भरे 95
पशुओ् को आजाद करवाया है। इस
मामिे म्े पुलिस ने ट््क सवार दो
युवको् को लगरफ्तार कर उनके
लखिार मामिा दज्ज लकया है।
थाना शहर टोहाना के एसआई
राजमि यह जानकारी दी।

3 जनवरी तक वोटर गलसंट
में नाम दजंज करवाएं 
फतेिाबाद। हलरयाणा राज्य मे् रहने
वािे सभी लसखो् के लिए गुर्द््ारा
लनव्ाजचन, हलरयाणा आयुत्त
काय्ाजिय द््ारा हलरयाणा लसख
गुर्द््ारा प््बंधक सलमलत के चुनाव
के लिए मतदाता सूची का मसौदा
गत 18 लदसंबर को प््कालशत लकया
गया है। मतदाता सूची के प््ार्प की
एक प््लत संबंलधत उपायुत्तो् की
आलधकालरक वेबसाइट के साथ-
साथ संबंलधत उपायुत्त, लरटल्नि्ग
अलधकारी, तहसीिदार व लसख
गुर्द््ारो् म्े भी उपिब्ध है। 

22 व 23 गदसंबर को
होिा िीता महोतंसव  
फतेिाबाद। हलरयाणा सरकार व
लजिा प््शासन के सौजन्य से 22 व
23 लदसंबर तक पंचायत भवन
प््ांगण मे् लजिा स््रीय गीता
महोत्सव, 2023 का आयोजन
लकया जा रहा है। 22 लदसंबर को
गीता महोत्सव के मुख्यालतलथ
हलरयाणा साव्जजलनक उपक््म ब्यूरो
के चेयरमैन सुभाष बरािा हो्गे।

नौकरी गदलाने के नाम
पर सवा दो लाख ठिे
हसरसा। लवदेश मे् नौकरी का झांसा
देकर भोिे-भािे िोगो् का ठगने
का लसिलसिा थमने का नाम नही्
िे रहा। युवाओ् को लवदेश मे्
नौकरी का सपना लदखाकर उन्हे् भी
ठगा जा रहा है। ऐसा ही मामिा
लजिा के गांव रघुआना मे् सामने
आया है। युवक से करीब सवा दो
िाख र्पये की ठगी की गई है।
पुलिस ने लशकायत के आधार पर
मामिा दज्ज कर जांच शुर् कर 
दी है। 

रगतया के लोिों का
राशन जा रहा गिवानी  
रहतया। रलतया के वाड्ज नंबर 14 मे्
लपछिे कुछ महीनो् से वाड्ज वालसयो्
को लडपू धारक द््ारा पूरा राशन न
देने पर िोगो् म्े भारी रोष है। वाड्ज
वालसयो् ने आज एक मीलटंग कर
पाष्जद गुरप््ीत गोपी के नेतृत्व मे्
तहसीिदार को एक ज््ापन लदया
और सभी राशन काड्ज धारको् को
पूरा राशन लदए जाने की मांग की। 

राखी मकंंडं बनी कषंं
गनवारण सगमगत सदसंय 
फतेिाबाद। भाजपा मलहिा मोच्ाज
की लजिाध्यक्् राखी मक््ड् को
प््देश सरकार द््ारा एक ओर अहम
लजम्मेवारी सौ्पी गई है। राखी
मक््ड् को प््देश सरकार द््ारा
लजिा कष्् लनवारण सलमलत का
सदस्य मनोनीत लकया गया है।
इसको िेकर सरकार द््ारा आदेश
भी जारी कर लदए गए है्। राखी
मक््ड् को लमिी इस अहम
लजम्मेवारी पर लजिेभर की 
मलहिा काय्जकत्ाजओ् म्े खुशी का
माहौि है।

हमला कर संकूटी छीनने
के आरोपी गिरफंतार
हिसार। सब्जी मंडी चौकी पुलिस
ने भारत नगर से स्कूटी छीनने के
मामिे म्े इसी क््ेत्् के शुभम उर्फ
काकू को लगरफ्तार लकया है। चौकी
प््भारी एएसआई जगदीश लसंह ने
बताया लक जोमोटो मे् काम करने
वािे आजाद नगर लनवासी संदीप
लसंह ने भारत नगर लहसार से एक
व्यक्तत द््ारा तिवार के बि पर
उसकी स्कूटी छीनने के बारे म्े
लशकायत दी थी।

सोलर मोटर चोरी के
मामले मंे एक काबू
हिसार। सदर पुलिस ने गांव बीड
बबराण के खेत से सोिर मोनो
ब्िॉक मोटर चोरी के मामिे म्े
तिवंडी राणा लनवासी सुरेश कुमार
को लगरफ्तार लकया है। मुख्य
लसपाही जोलगंदर लसंह ने बताया लक
इस संबंध मे् बीड बबराण लनवासी
जसवंत ने उसके खेत से सोिर
मोनो ब्िॉक मोटर चोरी होने के बारे
मे् लशकायत दी थी। पुलिस ने केस
दज्ज कर मामिे की छानबीन मे् जुट
गई है।



खबर संक़़ेप
कृधि यंत़़ो़ पर अनुदान के
धलए 31 तक करे़ आिेदन 
सिरिा। कृनष एवं नकसान कल्यार
नवभाग द््ारा वष्ण 2023-24 के
दौरान एसएमएएम व एनएफएसएम
स्कीम के तहत व्यस्कतगत श््ेरी के
नकसानो् को 40 से 50 प््नतशत
तक कृनष यंि््ो् पर अनुदान नदया जा
रहा है। उप ननदेशक कृनष डा.
सुखदेव नसंह ने बताया नक नवभाग
द््ारा 29 तरह के कृनष यंि्् जैसे
बैटरी / इलेक्न््टक / सौर संचानलत
पावर वीडर, सेल्फ प््ोपेल्ड मल्टी
टूल बार, स्व-चानलत उच््
क्लीयरे्स बूम स्प््ेयर, लोडर / भूसा
कटर के साथ उच्् क््मता वाला
चारा काटने वाला यंि््, ट््ैक्टर
चानलत नसलेज पैनकंग मशीन व
अन्य उपकरर शानमल है। 

चौटाला ने काय़िकत़ािओ़
की बैठक ली
सिरिा। जननायक जनता पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय नसंह
चौटाला ने कहा नक सभी पाट््ी
पदानधकारी व काय्णकत्ाण पाट््ी की
नीनतयो् को घर-घर पहुंचाएं और
नमशन 2024 को पूरा करे्। अजय
चौटाला बुधवार को पाट््ी काय्ाणलय
मे् आयोनजत बैठक को संबोनधत
कर रहे थे। उन्हो्ने कहा नक पाट््ी
संगठन मे् नई नजम्मेदारी संभालने
वाले तथा काय्णकत्ाणओ् को ननष््ा से
काय्ण करने की शपथ नदलाई।
उन्हो्ने कहा नक लोकसभा चुनावो्
मे् करीब 90 नदन शेष है् इसनलए
सभी काय्णकत्ाण चुनावी मोड मे् रहे्
और पूरी मेहनत से नए लोगो् को
पाट््ी से जोड्े्। 

भूथनखुद़ि म़े खाल तोड़ने
के आरोप मे़ केस दज़ि 
फतेहाबाद। गांव भूथनखुद्ण म्े
नवभाग द््ारा पुनलस बल की
मौजूदगी मे् दो बार बनाए गए खाल
को नफर से तोड्ने का मामला
सामने आया है। इस मामले म्े
पुनलस ने अनधकारी की नशकायत
पर दो युवको् के नखलाफ केस दज्ण
नकया है। सदर फतेहाबाद पुनलस
को दी नशकायत मे् जल सेवाएं
उपमंडल फतेहाबाद के उपमंडल
अनधकारी धांगड् राजेश ने कहा है
नक फतेहाबाद नडस्ट््ीब्यूटरी के
आउटलेट आरडी 134000एल के
चक मे् नगराए गए नाले को
अधीक््र नहर अनधकारी, भाखड्ा
जल सेवाएं पनरमंडल फतेहाबाद के
फैसले अनुसार 28 जून को उन्हो्ने
पुनलस सहायता से डू््टी मेनजस्ट््ेट
की उपस्सथत मे् खुदवा नदया था। 

चाचा-भतीजे ने धदया जन
आक़़ोश रैली का ऩयौता

सिरिा। 24 नदसम्बर को शहर के
हुडा ग््ाऊंड मे् होने जा रही
नकसान-मजदूर आक््ोश रैली मे्
उमड्ने वाले जनसैलाब को
देखकर नवपन््कयो् के होश उड्
जाएंगे। यह बात कांग््ेस नेता राजेश
शम्ाण व मोनहत शम्ाण ने नडंग मंडी मंे
रैली का न्यौता देते हुए कही। दोनो्
नेताओ् ने ग््ामीरो् से रैली मे्
बढ्चढ्कर भाग लेने की अपील
की। उन्हो्ने कहा नक इस रैली के
जनरए जनता गठबंधन सरकार के
प््नत अपने रोष का इजहार करेगी।
राजेश शम्ाण ने कहा नक सरकार की
गलत नीनतयो् के चलते हर कोई
हैरान व परेशान है। सरकारी 
दफ्तरो् म्े कई मत्णबा चक््र काटने
के बावजूद लोगो् के काम नही् 
हो रहे। 

रोहतक, गुऱिार, 21 धदसंबर 2023
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नजला के गांव दौलतपुर व ढारी
छतनरयां म्े नवकनसत भारत संकल्प
याि््ा-जनसंवाद काय्णक््म का
आयोजन नकया गया। काय्णक््म मे्
नजला पनरषद की प््धान सुमन
नखचड् ने नवनभन्न नवभागो् द््ारा
लगाई गई प््दश्णनी स्टॉलो् का
ननरीक््र नकया। उन्हो्ने कहा नक
नवकनसत भारत संकल्प याि््ा
अंनतम व्यस्कत तक सरकार की
योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के
नलए शुर् की गई है। 
धिकास को बल धमलेगा 
याि््ा को लेकर समय-समय पर
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी का माग्णदश्णन
अद्््त रहा है और अब तो यह
समय आ गया है नक पूरा देश
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी की गारंटी मे्
अपना नवश््ास जता रहा है। यनद
नवकनसत भारत संकल्प याि््ा की
शब्दावली पर ध्यान दे् तो इससे
प््धानमंि््ी का उद््ेश्य पूरी तरह से
स्पष्् हो जाता है। नवकनसत भारत

संकल्प याि््ा घर-घर जाकर
जनता को योजनाओ् से जोड् रही
है। उन्हो्ने कहा नक नवकनसत भारत
संकल्प याि््ा जनसंवाद मे् हर
नशकायत का पूर्ण समाधान
करवाया जा रहा है। इस काय्णक््म
से कोई भी ननराश नही् लौटता।
इसनलए ग््ामीरो् को इसका पूर्ण
लाभ उठाना चानहए। यह अनूठा
काय्णक््म है, नजसके नलए
प््धानमंि््ी व मुख्यमंि््ी बधाई के
पाि्् ह्ै। साथ ही उन्हो्ने कहा नक
देश को नवकनसत राष्््् बनाने का
संकल्प नलया गया है, नजसमे्
सबका सहयोग अपेन््कत है। 

गांव दौलतपुर व ढाणी छतररयां में पहुंची रवकरित भारत िंकलंप यातंंा

जिप प््धान ने स्टॉलो् का जनरीक््ण
कर नागजरको् की सुनी् समस्याएं

फिेहािाद। शवकशसत भारत संकल्प यात््ा के तहत नागशरको् को सम्माशनत करती शजप की प््िान सुमन शखचड्।

पूरा देश प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की गारंटी मे्
अपना विश््ास जता रहा 

हरिभूरि न्यूज. िरतया

नवकनसत भारत संकल्प याि््ा के तहत मुंशीवाली व
बहबलपुर गांव मे् पहुंचने पर जन संवाद काय्णक््म का
आयोजन नकया गया। इस दौरान काय्णक््म मे् नजलाध्यक््
बलदेव नसंह ग््ोहा व नागपुर मंडल अध्यक्् ननम्णल नसंह
ने नशरकत कर प््शासन द््ारा लगाई गई स्टॉलो् का
अवलोकन नकया व मौके पर मौजूद सभी लोगो् को
शपथ नदलाई। उन्हो्ने कहा नक प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा नवकनसत भारत संकल्प याि््ा शुर् की गई हैए
नजसका उद््ेश्य देश को नवकनसत राष्््् बनाना है और
आन्थणक तौर पर मजबूत करना है। नवकनसत भारत
संकल्प याि््ा.जन संवाद के तहत नजला के गांवो् मे् हर

नदन काय्णक््म आयोनजत नकए जा रहे ह्ै। इस दौरान गांव
मुंशीवाली नवकनसत भारत संकल्प याि््ा काय्णक्ि््म मे्
पंचायत सनमनत चेयरमैन केवल कृष्र मेहता ने नवनभन्न
नवभागो् द््ारा लगाई गई स्टालो् का ननरीक््र कर लोगो्
की समस्याएं सुनी। उन्हो्ने प््गनतशील नकसानो्, छाि््ो्
व सव्य सहायता समूह मे् सराहनीय काय्ण करने वाली
मनहलाओ् को प््शंसा पि्् देकर सम्माननत नकया और
मौके पर ही लोगो् के राशन काड्ण व बुढ्ापा पे्शन बनाई
गई। इस अवसर पर सरपंच एसोनसएशन प््धान अरनवंद
नसहाग, याि््ा नवधानसभा संयोजक नशवदयाल
गढ्वाल, नशव जोधा, चेयरमैन प््नतनननध गुरतेज नसंह,
एसडीओ अंचल जैन सनहत अन्य अनधकारी व
गरमान्य नागनरक मौजूद रहे।

मुंशीवाली व बहबलपुर में कारंयकंंम का आरोजन 

मील का पत़थर 
इस रििा में संकलंप यातंंा मील का
पतंथर सारबत होगी। कायंमकंंम में
उनंहोंने रवरभनंन रवभागों की योिनाओं
के लाभारंथमयों, पिुपालकों, रकसानों
तथा रवरभनंन पंंरतयोरगता के रविेता
रवदंंारंथमयों को पंंमाण पतंं िेकर
समंमारनत रकया। कायंमकंंम में उनंहोंने
गंंामीणों को हमारा संकलंप रवकरसत
भारत की िपथ रिलाते हुए राषंंंं के
नव रनमंामण में अपनी अहंम भूरमका
रनभाने का आहंंान रकया। इस िौरान
मोबाइल वैन की एलईडी पर केंदंं व
राजंय सरकार की िनकलंयाणकारी
योिनाओं को लरु रफलंमों के िररए भी
ििंामया गया। इस अवसर पर रिप
पारंमि रमेि गढंवाल, सरपंच संिय
वमंाम व अनंय मौिूि रहे। 

रसरसा। टाउन पाक्क म्े िरनारत शकसान एसडीएम को ज््ापन सौ्पते।

चैनल के धनम़ािण को
धकसानो़ ने धदया िरना 
हरिभूरि न्यूज8रसिसा

नधंगताननयां व भंभूर सलारपुर
खरीफ चैनल के ननम्ाणर की मांग को
लेकर नकसान संघष्ण सनमनत ने
बुधवार को टाऊन पाक्क म्े धरना
नदया। प््शासन की ओर से पहले
नायब तहसीलदार को संघष्ण सनमनत
के पास भेजा गया, लेनकन संघष्ण
सनमनत ने उन्हे् ज््ापन नही् सौ्पा।
बाद म्े एसडीएम राजेंद्् कुमार
धरनारत नकसानो् के बीच पहुंचे
और उनकी मांग के संबंध म्े
जानकारी हानसल की। टाऊन पाक्क
मे् गांव खाजाखेड्ा, रंगड्ीखेड्ा, टीटू
खेड्ा, रामनगनरया, नधंगताननयां,
मोनडया खेड्ा, नानकपुर, नटार,
ढारी जस्साराम, चौबुज्ाण व भंभूर के
ग््ामीर अपने-अपने गांव का बैनर
लेकर पहंुचे। वही्, कांग््ेसी नेता
नवीन केनडया व युवा नेता गोकुल
सेनतया भी नकसानो् के बीच पहुंचे।
नकसानो् ने उपमंडलाधीश से कहा
नक मुख्यमंि््ी मनोहर लाल ने
नधंगताननयां फस्ट्ण और सेकंड
खरीफ चैनल का ननम्ाणर कराने की
घोषरा की थी। इसके बाद खरीफ
चैनल के ननम्ाणर के नलए 16
नसतंबर 2019 को बजट जारी भी
जारी कर दी गई, लेनकन अभी तक

नधंगताननयां खरीफ चैनल का
ननम्ाणर शुर् नही् हुआ। नकसानो् ने
उपमंडलाधीश को बताया नक
खरीफ चैनल का ननम्ाणर होने से
उनकी बंजर जमीन को संजीवनी
नमल जाएगी। 17 गांवो् के हजारो्
नकसानो् को इससे लाभ होगा। इन
गांवो् म्े भूजल 500 फीट पर चल
गया है। इसनलए फसलो् की नसंचाई
के नलए खरीफ चैनल का ननम्ाणर
जर्री है। नकसानो् ने कहा नक वे
केवल घग्घर का पानी मांग रहे है्।
हर साल घग्घर का हजारो् क्यूसेक
पानी पानकस््ान मे् जाता है। इससे
बेहतर है नक घग्घर के इस पानी का
इस््ेमाल नसरसा के नकसानो् के
खेतो् मे् नसंचाई के नलए हो। इसके
बाद नकसान संघष्ण सनमनत ने
मुख्यमंि््ी के नाम उपमंडलाधीश
को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् नकसान
संघष्ण सनमनत ने सरकार को एक
जनवरी तक का अल्टीमेटम नदया
है। सनमनत का कहना है नक अगर
एक जनवरी तक खरीफ चैनल
ननम्ाणर का काय्ण शुर् नही् हुआ तो
नसरसा के नकसान बड्ा 
आंदोलन करे्गे।

n एसडीएम राजंेद्् कुमार को सौ्पा
ज््ापन, 10 रदन का रदया अल्टीमेटम

कध़मियो़ के सस़पे़शन के धिरोि मे़ नारेबाजी नशे के धखलाफ धकया जागऱक 
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ऑल हनरयारा पावर कॉरपोरेशन
वक्कर यूननयन ने रा'य काय्णकानररी
के आह््ान पर 9 से लेकर 11 बजे
तक नसरसा की सभी सब यूननटो् पर
धरना प््दश्णन नकया गया और
एसडीओ के माध्यम से मांग पि््
उत््री नबजली ननगम के एमडी को
भेजा गया। अनवनाश चंद्् उप रा'य
प््धान ने बताया नक 12 नदसंबर
2023 को हमारे चार कम्णचानरयो् सी
बी ओ ऑनफस मे् नबना नकसी
कारर उतरी नबजली ननगम के
एमडी ने सस्पे्ड कर नदया है, इसके

नवरोध मे् हेड ऑनफस पंचकूला के
कम्णचारी धरना प््दश्णन 15 नदसंबर
से कर रहे है्। नबजली ननगम के
अनधकारी 11 केवी लाइनो् का ननजी
करर करना चाहते है्। कौनड्यो् के
भाव मे् कम्णचानरयो् द््ारा स्ट््क्चर
खड्े गए व जनता की खून पसीने
की कमाई को बेचना चाहते ह्ै आम

जनता पर नकतना बुरा असर पड्ेगा
जो नकसानो् को आज 25 पैसे यूननट
पर नबजली नमलती है और आम
जनता को ढाई र्पए यूननट नबजली
नमलती है। प््ाइवेट हाथो् म्े सब कुछ
चला गया तो यह अनुमान है नक
लगभग दस से 12 र्पए यूननट
नबजली हो जाएगी। आम जनता की

पहुंच से बाहर हो जाएगी आम लोगो्
का जीना दुभ्णर हो जाएगा। ननलंनबत
नकए गए कम्णचानरयो् व ननजीकरर
पर रोक ना लगाई गई तो बड्े से बड्े
प््दश्णन नकए जाएंगे। इस दौरान
अशांनत भंग होती है तो अनधकानरयो्
की नजम्मेवारी होगी। उन्हो्ने कहा
नक सरकार बड्े-बड्े वादे करके
सत््ा मे् आई थी। कच््े कम्णचानरयो्
को ननयनमत नकया जाए, समान
काम समान वेतन लागू 
नकया जाए, पुरानी पे्शन बहाल की
जाए, कौशल ननगम सरकार ने
बनाया कच््े कम्णचानरयो् को 
कोई फायदा होने वाला नही् है,
इसको भंग नकया जाए, प््त्येक
कम्णचारी की सैलरी से 1500 र्पए
काट नलए गए है्, सैलरी भी टाइम
पर नही् नमलती।

हरिभूरि न्यूज8ओढंा

रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा बुधवार को
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
औढ्ां मे् नशामुस्कत सैमीनार एवं
जागर्कता अनभयान का आयोजन
नकया गया। सेनमनार मे् नवद््ालय के
नवद््ान्थणयो् को नशामुस्कत पर नवस््ृत
जानकारी प््दान की गई। नवद््ान्थणयो्
को बताया नक नक वे स्वयं का मादक
पदाथार्े् की चपेट मे् आने से बचाव
का ध्यान रखे् व इसके प््नत अपने
घर-पनरवार के बड्े सदस्यो् को भी
नवस््ृत चच्ाण करके उनका भी नशा
छुड्वाने के नलए अपना पूर्ण

योगदान दे्। नजला रेडक््ॉस
सोसायटी के सनचव लाल बहादुर
बैनीवाल ने बताया नक नवद््ाथ््ी राष््््
की धरोहर है्, अत: उनको मादक
पदाथार्े् से बचाव रखते हुए पढ्ाई के
साथ-साथ खेल-कूद जैसे नवषयो्
पर ध्यान देना चानहए नजससे उनका

शारीनरक नवकास हो सके व समाज
मे् एक अच्छे नागनरक की भूनमका
अदा कर सक्े। राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय औढ्ां के
न््पंसीपल नवक््मजीत ने नवद््ान्थणयो्
को आह््ान नकया नक वह अन्य को
जागर्क करे्। 

रसरसा। मांगो् को लेकर रोष प््दश्िन करते शबजली कम्िचारी।
रसरसा। शवद््ाश्थियो् को संबोशित करते लाल बहादुर बैनीवाल।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी
प््काि की असुरविा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरचत किे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना

नक़शा न होने के कारण
नही़ हो पाई धनशानदेही 

हरिभूरि न्यूज8जाखल

जाखल गांव से लेकर रेलवे स्टेशन
तक जाने वाली सडक पर कुछ
लोगो् द््ारा नकए गए अनतक््मर को
हटाने के नलए अभी प््शासन को
और प््नतक््ा करनी पड्ेगी। लोक
ननम्ाणर नवभाग करीब दो माह पहले
वष्ण 2019 के पुराने नक्शे के आधार
पर हुई ननशान देही के तहत
अनतक््मर हटाने पहुंचा था।
गौरतलब है नक करीब दो माह पहले
लोक ननम्ाणर नवभाग यहां जेसीबी
मशीन लेकर अनतक््मर हटाने
पहुंचा था। उस दौरान
अनतक््मरकानरयो् द््ारा अपील
करते हुए प््शासन से कब्जा हटाने
के नलए दीपावली तक का समय
मांगा गया था। लोगो् के आह््ान पर
प््शासन ने उस वक्त अपनी कब्जा
हटाने की काय्णवाही अधर म्े
छोड्कर कब्जाधारको् को दीपावली
तक स्वयं अनतक््मर हटाने का
अल्टीमेटम नदया था। उसके बाद
अब अनतक््मरकानरयो् ने प््शासन
को पुरानी ननशानदेही मे् खानमयां
बताते हुए नए नसरे से ननशानदेही
कराने की मांग की है।

n लोगांे की मांग के अनुसार िुधवार
को होनी थी रनशानदेही नए नक़शे के आिार पर

होगी धनशानदेही
सरकारी िगह पर अवैध कबंिे

हटाने के रलए व लोगों की मांग पर
पंंिासन दंंारा बुधवार को िोबारा

रनिानिेही की िानी थी लेरकन लोक
रनमंामण रवभाग दंंारा रनिानिेही करने

का कायंम रसरे नहीं चढं सका है।
िरअसल लोक रनमंामण रवभाग के

ररकॉडंम मंे वरंम 2019 के पुराने नतंिे के
आधार की रनिानिेही है। इसमंे पुराने
पटवार भवन से रेलवे संटेिन तक का
नतंिा है। ऐसे मंे लोक रनमंामण रवभाग
अब नए नतंिे के आधार पर िाखल

गांव से िुरं होने वाले मागंम से िुरं
कर इसकी रनिानिेही करवाएगा।

लोक रनमंामण रवभाग के अरधकारी इसे
लेकर बाकी बची िगह का डाटा फीड
करने मंे िुट गए है तारक सही तरीके

से इसकी रनिानिेही की िा सके।
रनिानिेही का काम पूरा होने के बाि
ररकॉडंम के साथ रमलान रकया िाएगा

और उसके बाि अवैध कबंिों को
हटाने की कायंमवाही िुरं होगी।

क़या कहते है अधिकारी
लोक रनमंामण रवभाग अब नए नतंिे के

आधार पर िाखल गांव से लेकर
रेलवे संटेिन तक रनिानिेही

कराएगा। रिसे लेकर डाटा फीड
रकया िा रहा है। िलंि ही डाटा फीड

कर इसकी रनिानिेही करवाकर
सडक से अवैध कबंिों को हटा रिया

िाएगा।
-हवजय शम्ाा, एसडीओ लोक हनम्ााण

रजला परिवहन अरिकािी ने वाहनो् पि
रिफ्लेक्टटव टेप लगाकि रकया जागर्क

फतेहाबाि। रिला में धंुध के कारण होने वाली िुरंमटनाओं मंे कमी लाने के रलए
रिला पररवहन अरधकारी संिय रबशंनोई ने ररतया पुल, िौलतपुर रोड, हांसपुर
रोड तथा नेिनल हाइवे आरि कंंेतंंों मंे टेंंतंटर-टंंारलयों व अनंय वाहनों पर
ररफंलेकंतटव टैप लगाकर लोगों को िुरंमटनाओं से बचने के रलए िागरंक रकया।
उनंहोंने कहा रक पंंतंयेक नागररक को यातायात रनयमों का पालना करना
चारहए। नागररक रनधंामररत संपीड में ही वाहन को चलाए। नागररक िोपरहया
वाहन चलाते समय हेलमेट तथा गाडंी चलाते समय सीट बेलंट अवशंय लगाएं।
उनंहोंने अरभभावकों से भी आहंंान रकया रक वे अपने बचंंों को रबना डंंाइरवंग
लाइसेंस के कोई भी गाडंी न चलाने िंे। इस मौके पर उनके साथ टंंेरफक पुरलस
तथा रिला पररवहन का अनंय संटाफ भी मौिूि रहे।

धशधिर मे़ 450 मरीजो़ की जांच 
हरिभूरि न्यूज8चोपटा

ऐलनाबाद नवधानसभा क््ेि्् के गांव
नचलकनी ढाबा मे् बुधवार को
समाजसेवी कप्तान मीनू बैनीवाल
द््ारा ननशुल्क नेि्् जांच नशनवर
आयोनजत नकया गया। इस नवशेष
नशनवर मे् पंजाब से पहुंची
नचनकत्सको् की टीम ने 450 लोगो्
की आंखो् की जांच की। इनको
जर्रत के अनुसार दवाइयां व 200
लोगो् चश्मे नवतनरत नकए गए। इसी
के साथ 45 लोगो् का आंखो् के
ओपरेशन के नलए चयन नकया गया।
इस दौरान मीनू बैनीवाल ने कहा नक
ऐलनाबाद हलका के गांवो् म्े नेि््
जांच नशनवर लगाए जा रहे है्।
नजससे लोगो् घर पर आंखे् जांच
करवाने के नलए सुनवधा नमल सके।

इससे खासकर बुजुग्ण व्यस्कतयो् को
काफी फायदा नमलेगा। उन्हो्ने कहा
नक ऐलनाबाद हलका के सभी गांवो्
मे् नेि््जांच नशनवरो् का आयोजन
नकया जाएगा। इस अवसर अवसर
पर ऐलनाबाद पंचायत सनमनत के

चेयरमैन हेमराज, ब्लाक सनमनत
सदस्य कालूराम, राकेश नसहाग,
बलराम कासननयां, सुभाष
बैनीवाल, पूव्ण सरपंच प््ताप नसंह,
दलीप नंबरदार, शनशपाल नसंह,
धम्णपाल नसंह व अन्य मौजूद रहे। 

रसरसा। शशशवर
मे् मरीजो् की

आंखे् चेक करते
शचशकत्सक।

n रचलकनी
ढािा मे्  मीनू
िैनीवाल
द््ारा
रनशुल्क नेत््
जांच रशरवर
आयोरजि
रकया गया

'हधरभूधम' समाचार पत़़ म़े खबर प़़काधशत होने के बाद जागा प़़शासन

जाखल िेलवे स्टेशन के शौचालय चकाचक 
हरिभूरि न्यूज8जाखल

उत््र भारत के सबसे महत्वपूर्ण
रेलवे स्टेशनो् मे् शुमार जाखल
रेलवे स्टेशन पर बने साव्णजननक
शौचालयो् की आनखरकार रेलवे
नवभाग द््ारा सुध ले ली गई है। यहां
शौचालय मे् फैली गंदगी एवं
आसपास को रेलवे द््ारा पुख्ता र्प
से साफ करवा नदया है। ऐसे मे् यहां
शौचालय अब चकाचक नजर आ
रहे है। वही् शौचालयो् मे् पानी की
व्यवस्था को भी दुर्स्् कर नदया
गया है। जाखल रेलवे स्टेशन पर
स्सथत तीन प्लेटफामो्र् पर रेलवे
द््ारा पुर्ष व मनहलाओ् के नलए

शौचालय बनाएं गए ह्ै। साफ-
सफाई के अभाव मे् शौचालय मे्
गंदगी की भरमार के साथ ही इनमे् से

दुगंध्ण आनी शुर् हो चुकी थी।
आलम ये था नक प्लेटफाम्ण-1 पर
बने शौचालय मे् सुधार करने की

बजाए नजम्मेदारो् द््ारा इनको ताले
लगाकर लावानरस छोड् नदया था।
ऐसे मे् तीनो् प्लेटफाम्ण पर शौचालय
का प््योग नपछले काफी समय से
लोगो् ने बंद ही कर नदया था।
स्थानीय लोगो् के अवगत कराने के
बावजूद भी नवभाग इस ओर ध्यान
नही् दे रहा था। बता दे की जाखल
जंक्शन होने के चलते यहां प््नतनदन
हजारो् की संख्या मे् यान््ियो् का
आवागमन रहता है। शौचालय की
अव्यवस्था से यान् ्ियो् को बड्ी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
था। स्थानीय रेलवे प््शासन सफाई
कम्णचानरयो् की कमी का हवाला देते
हुए अपनी इनतश््ी कर लेता था। ऐसे

मे् महत्वपूर्ण रेलवे स्टेशन पर
शौचालयो् की बदहाल स्सथनत रेलवे

प््शासन की काय्णप््राली पर बड्ा
प््श्न नचन्ह लगा रही थी।

जाखल। सफाई व्यवस्था दुरस्् होने पर साफ पड्े शौचालय।

काफी समय से बंद पड़े शौचालयो़ का उपयोग शुऱ
लोगों की इस समसंया को लेकर 'हररभूरम' समाचार पतंं मंे 18 रिसंबर को समाचार

पंंकारित कर रेलवे पंंिासन को चेताया गया था। समाचार पंंकारित होने के
ततंकाल बाि रेलवे रवभाग हरकत में आया और िो रिन में ही सफाई कमंमचाररयों
से यहां सभी िौचालयों व आसपास संथानों की सफाई करवा िी गई है। समाचार

पतंं मंे पंंकारित खबर का पंंभाव यूं हुआ रक रपछले काफी समय से अनिेखी का
रिकार होने से गंिगी की भेंट चढंे िौचालय चकाचक हो गए हैं और पंलेटफामंम-1

पर, रिन िौचालय को पंंिासन ने ताले लगाकर लावाररस छोडं रिया था, अब
इसकी सुध लेते हुए िौचालय के तालों को खुलवाकर पुखंता सफाई करा कर

इनका उपयोग िुरं करा रिया है।

ये बाेले अधिकारी
िाखल रेलवे संटेिन पर सफाई के रलए 9 कमंमचाररयों की आवशंयकता है, रिसमें
से एक ही सफाई कमंमचारी है। 2 सफाई कमंमचाररयों को हमने ठेका पंंथा पर रखा

हुआ है। सफाई कमंमचाररयों के कारण यहां सफाई वंयवसंथा पुखंता रखने मंे
रिकंंत आ रही है। इसके रलए कई बार वररषंं अरधकाररयों को अवगत करवा

चुके है, लेरकन अभी सफाई कमंमचाररयों की रनयुकंतत नहीं की गई है। समाचार पतंं
में खबर िेख िौचालय बिहाली की िानकारी हुई तो हमने अपने संंर पर सभी

िौचालय की पुखंता सफाई वंयवसंथा करवा िी है।
-चांद राम दहिया, रेलवे स्टेशन अधीक््क जाखल

n ऑल हररयाणा पावर कॉरपोरेशन
वक्कर यूरनयन के आह््ान पर
रिजली कम्मचारी एकजुटे 

n राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय औढ्ां म्े नशामुक्ति
सेरमनार का आयोजन


